Wellness an der Weser Fr@

Branche profitiert von steigender Nachfrage . Parkh()fé

Won Fromaw Hawawsn

In der Prefreitindustrie wechoeln
die Tvends i Normalfall rlie zehn
Jahre, Ein Meoatrend ist jedock
schon Johrzeante akeuell -, Well-
ness", Die WELT zeigt Beispigle,
wie gich Wellness zum Wachstums.
maerkt eniwickolt,

Tiej Weliness geht es um ganz-
keitiches Wohlheflnden, geistiges
urct kirperliches Gleichgewicht,
sagt  Andress Crisemann, Ge-
schiftsfibrer der Onse Weserpark
Gmbd. Michl nor Fitneltraining,
ssacern Therapien feglicher Art ge-
hiren cazy - wie Massagen, Ernah-
rungsberatung,  Verhaltensmweisen
oder Wrgonomie. Bin Markt mit
Uzerdurchselmittlichem Wachstum.

WDer methortsche Ansatz ist an-
cerst Friker haben sich Therapien
an e Ziel artentiert, Krankheiten
2l bekimplen. Jete! peht es darum,
dursh bewtfte Verhaliensweisen
praventiv vorzugehen”, so Crilse-
LETH

Die Oase Weserpark am Bremer
Kreuz ist das prominenteste Bei-
spiel for den Erfolg des Wellness-
Trerds auch in Bremen. Uberall in
Deutschisnd  entstehen  solche
Freizeitamiagen: In Siutlgart zum
DBeispie: werdo: die 7000 Quadrat-
meler grulien Schwabenquailen'
in einem  Entertainment-Centor
mit Musical und Multiplex-Xino
errichtet — eige Aulage, die in v
Drancke als vorbildlich gilt. Liie
g Cin Drwnen hat aber i

2ot el

wang, b it el
wiminbad  Augadrom® betrie-

ber hatie, 4 mit der zGase” auf”

der. Megatrend Wellness umgestie-
gen Schwimmblider seien botreh

wivtichaitlich ann einmat selw
aulwermlin 2y betreiben, wie der
Guoschiftsfithver ansfithrt, Gutach-
ten hatten gezeigt, daB sich die in-
vestitionen in zweistelliger Millig-
nenhdhe rechnen. Das Sehwimm-
vad wurde su ciner riesigen
Saunaanlage und einem Fitnedstu-
cio umgebaut, Bei derartigen Frei-
zeitarlagen wird mit einer Amorti-
sationsdauer von zehn Jahren ge-

rechnet. Criisemann: ,,Dies ist die -

vietfelligste Saunaanlage Europas,
und wir haben den Kern FitneB.
Vieie Besucher geher in heide Be-
reiche.” Denn grofle I'reizeitanla-
gen sollen auch neue Nachfragen
schaffen.

Wie sich die Trends am Markt
waneels, hat auch Astin Lemouchi,
der Geschiftstilhrer des Sport-
parks Munte, beobachiet: | Die
Racket-Bpartarten sind zurickge-
gargen - Tennis, Squash urd Bad-
minion sind pack dem |, Becker-
Boom* fetzt nicht mehr so ge.
fragt.” Statt dessun gibt es ancere
Highlights: n reuen Spinning-

s nenden Krelgeln trainieren, die G4

i
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Rauns kiincen die Besucher in dre

stronomie wurde wmpehaut und er-
3

weterl Das it e Wellness-
Trend: ks peht wme Urlaoky yom
Al Wi was sle machen: sje

sellin niekt gestresst werden,™ Dor
Menscho denke  maltitunitional,
deshalb wilrde Wellness aueh viele
Bestandtrtle haben, Daza pehdre
Eitnefiiraining, Massapon, Snunen,
Fosmetikhebardlungen oder auch
¢in gutes Esser.

emoucki weil, wie die Brancho

wachst:s Alsdch vor 25sJahrgn:an

vhon, wender dip Spitz
Dabed wibl es kein uggresives Mai-
keling". Lemouchi kann ylelmehr
auf senen Bekanntheitsgrad und
sein [ninge vertrauen - die Menschen
wiirden hauptaiehlich toech Munds

censporter,

propagandain seine Anlage kom-

meil. 50 Mitarheiler kat der Sports
park und elwa 3000 big 4000 Men-
schen besichon jhn im Monat. :

Rarperteaining Im ,Sportpark Munte; Das:wassargeddmpie

Rudergerit stirkt Herz und Krefslauf

g gy ¥s zwei Fitnefistlidios™ {n
Bromen, jotztsind eg 35, Dier Sport
gk will | Normalbitrger® anspre—

zeit-Maschine boomt

Artnltan Len Pwanlins: Do Gkt hiees Andeass Crulsamain [t sbul: auf dly Iy L pn mhe g lga Andagns

Bremens exklusivstes. Angebot
im”‘Weliness-Bereich entsteht zur
Zelt am Parkhotel: Auf 1200 Qua-
dratmetern wird dus |, FitneB- ynd
Beauty-Center Spacks® errichtet.
o Wellness ineint Wohlfuklen®, sagl
Willhelm -~ Wehremann, der  go-
schilftstithrende Direktor. Dazu ge-

+- htirt ein Brauty-Salon in Koopera-

Lion it der Firma Douglas, Sau-
neti, Dampibdder, Whirlpool, cin
Audenschwimmbecken, eine kleine
Gastronomie und ein Fitnebcenter
aul gwel Elagen, Eine schweizer

" Firma ;;Beauty Face*; Deycke Hathke (1) tragt elner Kundin
elne entjpannenda Geslchtslotlon auf

Deratungsfirma  entwickelle das
Konzept flir die Investitioren in
II&he von achl Millionen Mark, Fiir
ein Stadthotel soll das Angebot
cicmalig sein. In erster Linic ist
das ,Sparis” fir Hotelgiiste ge-
dacht, es wird aber auch einem
“kleinen Kreis von Clubmitgliedern
cHenstehen, So will auch das Park-
hotel vom Wellness-Boem profitie.
ren. Wehremanns Ziel: In drei Jah-
ren soll die Zimmerbelegung durch
cas neue Center um zehn Prozent
steigen.

Konkwrrenz hat der Wellness-
Bereich in den vielf4ltigen anderen
Angeboten der  Freizeitindustrie,
dern jede Mark wird nur cinmal
ausgegeben. Und auch hei der
Case weil man, dal die Kunden
entweder ins Multiplex-Kino oder
in die Wellness-Anlage gehen, aber
sclten beide Angebote nuizen.
Trotzdem sei die Oase eine Heraus-
forderung fur die Mithewerber,
jare Anlagen aulzuriister, 5o Cril-
semann. Und er ist sich sicher: In
Bremen wird in Wellness weiter in-
vestiert werden. Lemcuchi er-
génzt:  Die Fitnefbranche wird
sich in den nlichsten 20 Jahren ver-
doppeln.*
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